
richte sowie Serienteile mit dem The-
ma „Kochschule“.

➤ Morgen:Bärlauchsuppemit Röst-
brotwürfeln (für Ihren Einkauf: 120 g
Bärlauch frisch oder aus demGlas;
Sahne; Crème frâiche; Toastbrot)

➤ Was koche ich heute? ist eine Se-
rie, die täglich außer amWochenende
den Lesern von Bayerwald-Echo und
Kötztinger Umschau Rezept-Ideen an
die Hand gebenmöchte.
➤ Wer Grundkenntnissemitbringt,
kann die Vorschläge von Gerd Kien-
berger ganz einfach nachkochen.
➤ Kienberger ist es wichtig, saisonal
undmit demSchwerpunkt auf regio-
nalen Produkten zu kochen.
➤ Motto Abwechslung: Unsere Serie
beinhaltet Rezepte für Vor-, Haupt-,
Nachspeisen und Beilagen, für
Fleisch, Fisch und vegetarische Ge-
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SERIE: WAS KOCHE ICH HEUTE?

Mailänder Schnitzelchen
CHAM. Ein traditionelles Gericht aus
der italienischen Küche – dort heißt
es Piccata oder Scaloppine allamila-
nese –, in der kleine Kalbsschnitzel
besonders geschätzt werden.Mai-
land, die Hauptstadt der Lombardei,
ist ja für seine exzellente Küche be-
kannt; hier hobeln Feinschmecker
zusätzlich nochAlba-Trüffel (weiße
Trüffel) unter die Teigwaren zu die-
semGericht. Aus Kostengründen –
ein Kilo Trüffel kostet 4000 bis 5000
Euro – bereitenwir eine, ebenfalls
wohlschmeckende, Version zu.
Zutaten für 4 Personen: 12 Kalbs-
schnitzel à 30 bis 40 g (gerechnet 3
Stück pro Person); 300 g Spaghetti
oderMakkaroni; 150 g gekochter
Schinken oder Pökelzunge; 250 g fri-
sche Champignons; 1 Bund Petersilie;
2 Eier;Mehl zum Panieren; 100 g But-
ter; Olivenöl zumBraten; Salz, Pfeffer;
400ml Tomatensoße.
Zuerst das Toastbrot inWürfel
schneiden, auf ein Backblech geben
und imOfen bei kleiner Hitze trock-
nen. In einerMoulinette zu Bröseln
zerkleinern. Den Parmesan reiben,

Weißbrotbrösel und Parmesan gut
vermischen. Die Schnitzelchen dünn
ausklopfen, salzen, pfeffern undmit
Mehl, Ei und denKäsebröseln panie-
ren. Schinken/Pökelzunge in Streifen
schneiden, die Champignons eben-
falls. Petersilie hacken. Die Spaghetti
oderMakkaroni nach Packungsanga-
be kochen. Aus geschälten Tomaten
eine Soße herstellen, warm stellen. In
einer großen PfanneÖl erhitzen, 1 EL
Butter zufügen, darin die Schnitzel-
chen goldbraun backen. Aus der
Pfanne nehmen undwarm stellen.
In einer zweiten Pfanne die restliche
Butter erhitzen, darin die Champig-
non-Streifen leicht anbraten, Schin-
ken-/Pökelzungenstreifen dazu geben
und erhitzen.Mit denNudeln in der
Pfanne gut vermischen, die gehackte
Petersilie einschwenken undwürzen.
Die Nudeln auf Tellern oder einer
großen Plattemittig anrichten,mit
der Tomatensoße umkränzen und die
Scaloppine auf die Nudeln legen.
Als Getränk zu empfehlen ist Char-
donnay, Pinot grigio, Rotwein oder
Rosé. (cki)
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UNSER ERNÄHRUNGSEXPERTE

➤ Gerd Kienberger, geboren 1940,
kocht seit mehr als 50 Jahrenmit Leib
und Seele.

➤ Erfahrung in der Küche sammelte
der Chamer unter anderem in seinem
Restaurant, dem Fischerhaus in Re-
gensburg, im Parkhotel in Altenmarkt
und als Ausbildungsleiter für Küchen-
meister in Regensburg und Dresden.

➤ Eine gesunde,
magenschonende
Küchemit saison-
gerechter Zusam-
menstellung ist
ihmwichtig.

➤ Sein Grundsatz:
„Alles, was verarbeitet wird, soll nach
dem schmecken, was es ist.“

Gerd Kienberger
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Alle Teile unserer Serie finden Sie im
Internet unter:
www.mittelbayerische.de/kochen

➲ Alle Rezepte!
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Lkw-Spiegel beschädigt
MILTACH. Im Begegnungsverkehr stie-
ßen am Freitagabend zwei Klein-Lkw
inMiltach im BereichUntervierau zu-
sammen. Die Außenspiegel der Fahr-
zeugewurden beschädigt. Der Sach-
schaden beträgt etwa 1800 Euro. Zur
Klärung des Unfallhergangs sind Zeu-
genhinweise an die PI Bad Kötzting er-
beten. (mz)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Laserpistole im Einsatz
THÜRNSTEIN.AmFreitag führten die
Beamten der Polizeiinspektion Bad
Kötzting zahlreiche Geschwindig-
keitsmessungen in Thürnstein durch.
Der schnellste Fahrer war innerorts
mit 102 km/h unterwegs. Drei weitere
Autofahrer wurden ebenfalls bean-
standet. (mz)

Auto verkratzt
BAD KÖTZTING. Erneutwurde ein im
Stadtgebiet abgestelltes Auto Ziel einer
Sachbeschädigung. DiesesMalwurde
in der Nacht von Freitag auf Samstag
einMazda in derMüllerstraße das Ziel
eines Unbekannten. Der Sachschaden
beläuft sich auf etwa 1500 Euro. Die
Ermittlungenwurden aufgenommen.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Polizei stellt Randalierer
BAD KÖTZTING. In der Nacht vom Sams-
tag auf Sonntag randalierte ein 19-jäh-
rigerMann aus Roding in einer Bad
Kötztinger Diskothek. NachHausver-
bot undVerweis randalierte der stark
alkoholisierteMann auf dem Platz vor
der Diskothekweiter und beschädigte
hierbei ein Auto. Der Rodingerwurde
deswegen von der Polizei vorüberge-

hend in Gewahrsam genommenund
von seinemVater abgeholt. (mz)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Verstoß gegen Gesetz
BAD KÖTZTING.AmSonntagwurde die
Polizei gegen 5Uhr zu einer Streiterei
zwischen etwa 15, teils stark alkoholi-
sierten Personen gerufen. Hierbei wur-
de festgestellt, dass sich ein 17-jähriger
aus Cham ohneAufsichtsperson in ei-
ner Diskothek aufgehalten hatte. (mz)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Zehn Gäste rauchten
BAD KÖTZTING. Im Rahmen eines an-
derweitigen Einsatzeswurde festge-
stellt, dass in einem Lokal in BadKötz-
ting ca. zehn der 30 Gäste rauchten.
Gegen denWirt wird Anzeige erstat-
tet, entsprechende Ausnahmetatbe-
stände lagen nicht vor. (mz)

BAD KÖTZTING. Der ADAC-Ortsclub
Bad Kötzting steht nicht auf der Brem-
se, sondern in den Startlöchern für ein
neues Vereinsjahr. Ein Höhepunkt
wird in diesem Jahr wieder die 5. Bay-
erwaldrallye Classic während des Bür-
gerfestes sein, für die bereits bis jetzt
30 Anmeldungen eingegangen sind.
„Das ist gegenüber dem Vorjahr eine
satte Zunahme“, erklärte Vorsitzender
Stefan Dittrich. Seinen Rückzug nach
37 Jahren Tätigkeit als Verkehrsrefe-
rent erklärte Dieter Schmidt, der für
die Verkehrsverbesserungen in Bad
Kötzting viel bewegt hat. Sein Sohn
Stefan wird künftig in die Fußstapfen
seines Vaters treten.

Stefan Dittrich freute sich am Frei-
tagabend im Vereinslokal Da Piero
über den guten Besuch der Jahresver-
sammlung, besonders über die Anwe-
senheit der zweiten ADAC-Gauvorsit-
zenden (Nordbayern), Marianne Ferstl
aus Hemau, des ADAC-Vertragsan-
walts Dr. Hans-Wolfgang Dittrich, von
Vize-Bürgermeister Frieder Costa und
des EhrenvorsitzendenHeini Huber.

„Die Jahreshauptversammlung ist
immer ein Anlass, dem Club für seine
Arbeit und seine Aktivitäten zu dan-
ken“, führte Vize-Bürgermeister Frie-
der Costa aus. Der Sprecher lobte die
großartige Organisation bei der Bayer-
waldrallye 2008 mit stilvoller Sieger-
ehrung. Der Club leiste in diesem Jahr
einen Beitrag zum Bürgerfest mit der
Ausrichtung der 5. Bayerwaldrallye
Classic.

Der Vorsitzende Stefan Dittrich be-
dankte sich im Gegenzug für die stets
unbürokratische Zusammenarbeit mit
der Stadt. In seinem Jahresrückblick
erwähnte er auch die Säuberung des
Wanderweges K 4, das in Zusammen-
arbeit mit der Grundschule ausgerich-
tete Fahrradturnier mit 115 Schülern,
den Einsatz bei der Bürgerfestküche,
die Bayerwaldrallye Classic mit 58
Teilnehmern, den ADAC-Prüfdienst,
Flugplatzslalom in Arnbruck mit 92
Startern und dieWanderung zur Kötz-
tinger Hütte. Der AC Bad Kötzting
könne in sportlicher, gesellschaftli-
cher und technischer Hinsicht auf ein
erfolgreiches Jahr zurückblicken.

Positive Entwicklung gelobt

2. ADAC-Gauvorsitzende Marianne
Ferstl fand ebenfalls anerkennende
Worte für die letztjährige Bayerwald-
rallye Classic, die sie als ein Aushänge-
schild für Stadt und ADAC bezeichne-
te. Aber auch die übrigen Aktivitäten
könnten sich sehen lassen. Ferstl ging
auch auf die Arbeit des ADAC und die
Einsätze der „gelben Engel“ ein und

stellte dabei auch die positive Mitglie-
derentwicklung heraus. 869 914 Mit-
glieder gehörten zurzeit dem ADAC,
Gau Nordbayern, an, und bundesweit
seien es 16 832 000.

Der Modellversuch „begleitetes
Fahren“ habe sich bewährt. Die stell-
vertretende ADAC-Gauvorsitzende
hatte zuvor eine neue Fahne an den
ADAC-Ortsclub übergeben.

Der Bericht des Schatzmeisters Her-
bert Pongratz machte deutlich, dass
der Club bei der Bayerwaldrallye 2008
ein Plus von rund 5000 Euro eingefah-
ren hat.

Verkehrsreferent Dieter Schmidt
wartete mit einem kurzweiligen, fach-
lichen und humorvollen Vortrag auf.
Er ging auf den ständig zunehmenden
Straßenverkehr seit 1932 ein und be-

leuchtete dabei auch die örtliche Ver-
kehrsentwicklung. In Bad Kötzting
und Umgebung habe die Verkehrs-
dichte auch ständig zugenommen. 450
Autos werden täglich am Bad Kötz-
tinger Bildungshügel registriert,
schließlich seien die Mütter, wie der
Referent sagte, das „größte Taxi-Unter-
nehmen“.

Angedacht seien Stopp-Ampeln bei
der TCM-Klinik und beim ehemaligen
Postamt. Fahre ein Autofahrer schnel-
ler als 50 Stundenkilometer, so schalte
die Ampel auf Rot. Schmidt gab be-
kannt, dass er sein Amt als Verkehrsre-
ferent seit 1972 ausübe und dieses nun
in jüngere Hände legen wolle. Für sei-
ne 37-jährige Tätigkeit überreichte
ihm Vorsitzender Dittrich einen Prä-
sentkorb. (ksm)

StefanDittrich führtweiter
denOrtsclub des ADAC
JAHRESBILANZRückblick und
Ausschau gehalten – Nach
37 Jahren nahmVerkehrsre-
ferent Dieter Schmidt Ab-
schied.
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VON HANS FISCHER

Fast unverändert blieb die Vorstandschaft, an deren Spitze wieder Stefan
Dittrich steht. Fotos: Fischer

Zum Dank für ihre Teilnahme und
die Fahnenspende erhielt die 2.
ADAC-Gauvorsitzende Marianne
Ferstl einen Blumenstrauß.

Nach 37 Jahren wurde Dieter
Schmidt als Club-Verkehrsreferent
mit einem Präsentkorb verabschie-
det.

BAD KÖTZTING. Landkreisweit sammel-
te am Samstag das Bayerische Rote
Kreuz Altkleider. Für den Bereich Bad
Kötzting war eine Sammelstelle beim
Fuhrunternehmen Meimer eingerich-
tet. Mit zahlreichen Fahrzeugen, die

von Firmen und Kommunen zur Ver-
fügung gestellt wurden, waren die Hel-
fer des Roten Kreuzes ab 8 Uhr unter-
wegs. Einzelne Straßenzüge mussten
sogar mehrmals befahren werden, so
viele Altkleider waren bereitgelegt. An
der Sammelstelle wurden die von vie-
len Helfern gesammelten Altkleider
zum Weitertransport in einen bereit-
stehenden Sattelzug umgeladen. (kht)

Altkleider gesammelt
BRK-AKTIONViele Helfer wa-
ren am Samstag im Einsatz.

Bei der Sammelstelle wurden die Altkleider verladen. Foto: kht
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DIE NEUE VORSTANDSCHAFT

Unter der Federführung von Dr. Hans-
Wolfgang Dittrich wurden die Neuwah-
len durchgeführt.

➤ 1. Vorsitzender: Stefan Dittrich

➤ 2. Vorsitzender: Helmut Huber

➤ Schatzmeister: Herbert Pongratz

➤ Schriftführer: Gerhard Kugler

➤ Sportleiter: Achim Kadur

➤ Jugendleiter: Christian Huber

➤ Verkehrsreferent: Stefan Schmidt (er

löst seinen Vater Dieter Schmidt ab)

➤ Beisitzer: Josef Haselsteiner, Joachim
Schmid, Herbert Mühlbauer, Patrick
Kugler, Heinz Plötz und TomHuber.

➤ Delegierte: Gerhard Kugler und Her-
bert Pongratz; Ersatzdelegierte: Hans
Traurig und Hubert Paul.

➤ Kassenprüfer: PeterWeber undMax
Eiber

➤ Chronist: Hubert Paul und Pressere-
ferent Hans Fischer.

TEIL 03 MONTAG, 30. MÄRZ 2009 KO04 BADKÖTZTING KÖTZTINGERUMSCHAU


