
Tel. 0800 -
207 207 0 
gebührenfrei

Clubmitglied werden !
Auf www.mittelbayerische.de
oder gratis per Anruf.

Miteinander:
Bleiben Sie in Kontakt mit
uns! Wir freuen uns über 
Rückmeldungen und Anre-
gungen jeglicher Art.
Kontakt: 0800-207 207 0  
club@mittelbayerische.de

MACH

MIT!

Als Lebensberaterin betreibt
Sonja Hahn eine Praxis in Nit-
tendorf. Ihr Angebot umfasst
kinesiologische Lebensbera-

tung, Wellnessmassagen und
Energiearbeit - immer mit dem
Ziel, dass der Kunde Stress ab-
bauen und sein Leben aktiv

Blockaden lösen und das Leben verändern
Sonja Hahn arbeitet als Lebensberaterin und versorgt Wohnräume mit frischer Energie

REGENSBURG. Unter dem
Namen „Powerful Things“
betreibt Sonja Hahn eine
Praxis als naturheilkundli-
che Lebensberaterin. Sie
fertigt auch Windspiele
und Schmuck. Clubmitglie-
der können eine energeti-
sche Raumberatung und
eine energetische Hausrei-
nigung gewinnen.

zum Positiven zu verändern
kann.

Die Wellnessmassagen auf
Shiatsu-Basis sind zudem als
mobiler Service buchbar - be-
queme Entspannung im Büro,
Hotel oder ganz einfach zuhau-
se. Bei Rückenbeschwerden
wird die Detensor-Methode
eingesetzt, zusammen mit der
Massage erholsam wie ein
Kurzurlaub.

Zu gewinnen gibt es aber
zwei andere Produkte aus der
Angebotspalette von Sonja
Hahn: nämlich eine energeti-
sche Wohnraumberatung und
eine energetische Hausreini-
gung.

Häuser und Plätze speichern
alte „gelebte“ Energie, positive
sowie negative. Unter Umstän-
den behindert diese alte negati-
ve Energie – man hängt in al-
ten Mustern fest, kann nicht
voranschreiten oder fühlt sich
einfach unwohl in seiner Um-
gebung.

In alten Häusern oder
Grundstücken ist oft die Ener-
gie von vielen Generationen,
verschiedenen Bewohnern und
deren Erlebnissen gespeichert
– Streit, Krankheit, Tod, Insol-
venz. Manchmal kommt es
auch vor, dass verstorbene See-
len „festhängen“ und nicht „ge-
hen“ können. Diese alte Ener-
gie kann aufgelöst werden.
Räume oder auch Plätze wer-
den so energetisch gereinigt. Es
wird Raum geschaffen für neu-
es Leben und frische Energie.

Bei einer energetischen

Raumberatung geht es zum ei-
nen um das Aufspüren und Er-
kennen von Energien, ähnlich
wie bei einer Hausreinigung.
Allerdings werden die Ener-
gien dabei nicht aufgelöst, son-
dern nur wahrgenommen. Die
Raumberatung kann ein Vor-
termin für eine Hausreinigung
sein. Die Bewohner können in
Ruhe ihre Geschichte erzäh-
len, ihre Probleme schildern.

Zum anderen wird bei einer
Raumberatung auf die Einrich-
tung oder Planung der Einrich-
tung eingegangen. Es wird un-
ter anderem mit Elementen
und diversen Hilfsmitteln aus
dem Feng Shui gearbeitet.

Feng Shui kommt auch bei
einer weiteren Beschäftigung
von Sonja Hahn zum Einsatz:
Sie fertigt Windspiele, bei de-
ren Gestaltung sie sich unter
anderem an den Prinzipien
von Feng Shui sowie den fünf
Elementen - Holz, Feuer, Was-
ser, Metall und Erde – orien-
tiert. Dabei hat jedes einzelne
Stück seine individuelle Ener-
gie und Wirkungsweise, so
wirkt der „Feuertänzer“ bei-
spielsweise energetisierend
und der „Sonnenstrahl“ stim-
mungsaufhellend.

Grundsätzlich sollen alle
„Powerful Mobiles“ gestörten
Energiefluss im Raum ausglei-
chen und eine angenehme, po-
sitive Atmosphäre aufbauen.

Weitere Informationen unter:
www.powerful-things.de
oder unter Tel. (09 41) 2 44 86

Sonja Hahn führt als naturheilkundliche Lebensberaterin eine Praxis
in Nittendorf. Daneben lebt sie ihre künstlerische Ader aus.

MACH
MIT!Einfach nur anrufen:

01805-14 35 14 (0,14 C/Min.)
clubO6@mittelbayerische.de

Das Club
Gewinnspiel
Heute: Eine
energetische
Raumberatung
und eine
energetische
Hausreinigung

Mit Steirischer, Gitarre und
frechem Mundwerk bewaffnet
erklimmen die beiden stimmge-
waltigen, g‘standenen Weibs-
bilder Tanja und Susanne
Raith die Bühne. Sie brechen
mit Jaguars Parklücken auf,
schwängern Männer, versauen
ihnen die Zukunft, setzen ih-
nen Hörner auf, machen Bür-
germeister zum Affen und
empfangen dann die Burschen,
die in Schlangen zum Fens-
terln anstehen. Ein angesichts
soviel herrschaftlicher Weib-
lichkeit leicht eingeschüchter-
ter Blaimer erklärt schließlich
in witziger Melancholie, wa-
rum Männer sowieso immer
die Deppen sind, Plastikfrauen
echten vorzuziehen sind und
warum es besser ist, früh den
Löffel abzugeben.

Fünf mal zwei Karten verlost
die Mittelbayerische unter den
Clubmitgliedern für den 2. Au-
gust, an dem die Raith Schwes-
tern um 20 Uhr auf der Piazza
in Burglengenfeld auftreten.
Einfach unter der Nummer
(0 18 05) 11 82 10 (0,14 Euro/
Min.) anrufen oder schreiben:
club03@mittelbayerische.de.

Wer nicht gewinnt, ist trotz-
dem kein Verlierer. Alle MZ-
Clubmitglieder erhalten zehn
Prozent Rabatt auf alle Veran-
staltungen des Burglengenfel-
der Kultursommers.

Frech: D’Raith
Schwestern
REGENBURG. „D’Raith
Schwestern und da
Blaimer“ zeigen am 2.
August ihr Programm
in Burglengenfeld.
Clubmitglieder kön-
nen Karten gewinnen.

Und noch mehr zu gewinnen:

Im Oldtimer durch den Bayerwald
CHAM.  Welcher Motorsport-
begeisterte will nicht einmal
selbst an einer Rallye teilneh-
men. Die Möglichkeit dazu er-
öffnet Kundenclub-Mitglie-
dern der AC Bad Kötzting.
Der Verein organisiert vom
10. bis 12. August die ADAC
Bayerwald Rallye Classic, ein
Oldtimer-Rennen mit motori-
siertem Old School-Flow. Her-
bert Pongratz, Organisations-
und Rallye-Leiter, ermöglicht
dem Gewinner bei allen drei
Etappen (350 Kilometer) als
Beifahrer im der Oldtimer
mitzufahren. Wer gewinnen
möchte, ruft unter der Num-
mer (0 18 05) 10 32 33 (0,14
Euro pro Minute) an oder
meldet sich im Internet unter
club02@mittelbayerische.de.

Für nur 4,90 Euro mit der Mittelbayerische Club Card ein Jahr lang 
günstiger einkaufen und satte Rabatte bei über 600 Partnern in der 
Region erhalten.

Sie wollen auch Mitglied werden?

Jetzt gebührenfrei anrufen!
0800 - 207 207 0

oder anmelden auf
www.mittelbayerische.de
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