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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Zwei Radarkontrollen
BAD KÖTZTING.Die Verkehrspolizeiins-
pektion Regensburg führte im Bereich
der Pfingstrittstadt zwei Radarkontrol-
len durch. ErsteMessstelle war in
Grub bei einer zulässigenHöchstge-
schwindigkeit von 60 km/h. Angemes-
senwurden 142 Fahrzeuge, davonwa-
ren zwei zu schnell unterwegs. Der
Schnellste hatte 69 km/h auf demTa-
cho undmuss 35 Euro Strafe zahlen.
ZweiteMessstelle war amOrtsrand bei
zulässigen 60 km/h. Diese passierten
303 Fahrzeuge, von denen zehn bean-

standet wurden. Der Schnellste fuhr
mit 91 km/h und erhält dafür eine
Geldbuße von 80 Euro plus drei Punk-
te in Flensburg.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Totenbretter beschädigt
BAD KÖTZTING. Sechs Totenbretter bei
der Hammermühle amEingang zum
Kurpark haben unbekannte Täter am
Freitag zwischen 18 und 21 Uhr umge-
rissen. Der Sachschaden beträgt 500
Euro. Hinweise zu demVorfall erbittet
die Polizeiinspektion Bad Kötzting,
Tel. (09941) 94310.

BAD KÖTZTING.Wie hoch die vonGroß-
mutter überlieferten altbewährten
Hausmittel und die homöopathische
Heilung von gelegentlich auftreten-
den leichteren Erkrankungen auch
heute noch geschätzt werden, wurde
am Mittwochabend im Saal des Haus
des Gastes erkennbar. Gut 70 Interes-
sierte waren zum Vortrag „Sanfte The-
rapie mit Komplexhomöopathie kom-
biniert mit bewährten Hausmitteln“
gekommen, den Corinna Stoiber an-
schaulich und informativ zu gestalten
wusste. Als Apothekerin und Heil-
praktikerin mit langjähriger Berufser-
fahrung, konnte sie nicht nur Fach-
wissen aus der Homöopathie vermit-
teln und geeignete Präparate empfeh-
len, sondern auch aus einem eigenen,
reichen Erfahrungsschatz schöpfen.

Drei Krankheitsbilder hatte sie für
den Abend ausgewählt, mit denen
wohl jeder ein- oder mehrmals im Jahr
zu tun hat, um diese auf ihre Ursachen
hin zu untersuchen und geeignete
Heilungsmaßnahmen vorzustellen:
Grippale Infekte, Schlafstörungen und
Magen-Darmstörungen. Wichtig sei es
bei jeder gesundheitlichenUnregelmä-
ßigkeit, erst einmal genau nach den
Ursachen zu suchen. Manchmal kön-
ne bereits durch eine Umstellung der
Lebensweise langfristig Abhilfe ge-
schaffen werden. Trete das Symptom
bereits in stärkerem Maße auf, so
müssten geeignete Maßnahmen zur
Heilung eingeleitet werden.

Für jede der drei aufgeführten
Krankheiten stellte die Referentin ein
komplexhomöopathisches Mittel vor,
mit dem man gleich nach Auftreten
der ersten Beschwerden intervenieren
sollte. Auch zu Anwendung und Do-
sierung gab sie praktische Anleitung.
Vergessen werden dürften aber auch
in der heutigen, hochtechnisierten
Zeit die alten Hausmittel nicht, die
sich über viele Jahrzehnte bewährt
hätten und einen reichen Erfahrungs-
schatz darstellten.

Gegen die häufig auftretenden
Grippalen Infekte helfe nach wie vor
sehr gut ein ansteigendes Fußbad, Ing-
werteemit Honig und Zitrone oder der
selbst hergestellte Hustensaft aus
schwarzem Rettich. Bei Schlafstörun-
gen setzt die Referentin auf warme

Milchmit Honig als Schlummertrunk,
einen Gute-Nacht-Tee aus beruhigen-
den Kräutern oder einWohlfühl-Kräu-
terkissen neben oder unter dem Kopf-
kissen, das durch seine angenehmen,
aromatischen Dämpfe schnell zur Ru-
he kommen lässt. Auch wenn sie kei-
nen sehr guten Ruf genießt, ist sie im-
mer noch das Heilmittel Nummer 1
bei Magen-Darmbeschwerden: die Ha-
ferschleimsuppe. Aber auch Kamillen-
tee, getrunken oder als feucht-warmer
Bauchwickel und Leinsamen im Früh-
stücksmüsli zeigten für den Verdau-
ungstrakt positiveWirkung.

Eine Menge weiterer wertvoller
Hinweise sowie die Anleitung zur

praktischen Durchführung der ver-
schiedenen Maßnahmen, konnte das
aufmerksame Publikum an diesem
Abend mit nach Hause nehmen. Dazu
gab es eine Vielzahl begleitenderMate-
rialien und Unterlagen zu Präparaten
aus der homöopathischenMedizin, so-
wie eine kleine Kostprobe einer hel-
fenden, jedoch „bitteren Arznei“.

„Greifen sie in die große Schatzkis-
te der bewährten Hausmittel“, ermun-
terte Corinna Stoiber abschließend, be-
vor sie von Stefanie Henke aus der
Sonnenapotheke in Bad Kötzting ein
kleines Dankeschön für ihren lehrrei-
chen Vortrag in Empfang nehmen
durfte.

Haferschleimsuppe das beste
Mittel beiMagenbeschwerden
GESUNDHEITApothekerin Co-
rinna Stoiber berichtete von
Homöopathie und alten
Hausmitteln.
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VON BRIGITTE BRANDL

Nach dem Referat konnte man einige homöopathische Präparate auspro-
bieren. Die Referentin gab Auskunft über die Wirkungsweise. Foto: Brandl

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

BEWÄHRTE HAUSREZEPTE

➤ Hustensaft aus schwarzemRettich:
Einemmittelgroßen schwarzen Rettich
den Deckel abschneiden undmit einem
Löffelchen etwas aushöhlen. Honig in
die Öffnung füllen, Rettich über ein Glas
stellen und einige Stunden durchziehen
lassen.Mit einer Stricknadel den Boden
des Rettichs durchstechen und den ent-
standenen Saft in das Glas ablaufen las-
sen. Von Zeit zu Zeit einen Teelöffel da-
von einnehmen,möglichst lange im
Mund behalten.
➤ Menschen mit Schlafstörungen soll-
ten abends serotoninhaltige Lebensmit-
tel zu sich nehmen. Dies sind Bananen,
Nüsse, Pellkartoffeln, Vollkornnudeln.
Wichtig ist auch, dass nicht zu zeitnah

vor dem Schlafengehen gegessen wird.
Den Gute-Nacht-Kräuterteemit etwas
Honig süßen, Honig verstärkt nachweis-
lich dieWirkungmedizinischer Tees.
➤ Bei Magen-Darmbeschwerden hilft
die „Rollkur“ mit Kamillentee. Dazu be-
reitet man sich eine Kanne Kamillentee,
füllt diesen zumWarmhalten in einen
Thermosbehälter und nimmt diesenmit
ans Bett. Dann trinkt man einige Schlu-
cke und legt sich für 10Minuten auf den
Rücken.Wieder einige Schlucke, dann in
Seitenlagerung. Im zehnminütigen
Rhythmus immer wieder trinken und
nach allen Seiten umlagern, so verteilt
sich der heilende Tee in den Verdau-
ungsorgangen besonders gut.
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KURZ NOTIERT

Vereinsmeisterschaft
beim Schachclub
BAD KÖTZTING.Heute, Freitag, 20 Uhr
setzt der Schachclub BadKötzting im
Gasthaus Fechter seine Vereinsmeis-
terschaftmit der 4. Runde fort. Dabei
kommt es zu folgenden Begegnungen:
Weingut-Riedl, Oberberger P.-Mühl-
bauer HR., Oberberger K.-Mühlbauer
G.,MühlbauerW.-Kufner, Ziemann-
Meindl,Mühlbauer K.-Augustin,
Liebl-Graf,Middendorf-Gogeißl,Mühl-
bauerW.-Wenzl, Fleißner-Pielmeier,
Wierer-Stimmelmayr, Hackl-Zitzlsber-
ger; spielfrei: Vogl. Schülertraining ist
von 18 bis 19.30 Uhr. Am Sonntag, 9.30
Uhr ist imGasthof Brantl in Roding
die Oberpfälzer Schnellschacheinzel-

meisterschaftmit sieben Runden und
30Minuten Bedenkzeit pro Partie und
Spieler. (kkj)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Als Autofahrer Umwelt
und Geldbörse schonen

BAD KÖTZTING. Zu diesem für alle Au-
tofahrer interessanten Thema lädt die
Gebietsverkehrswacht Bad Kötzting
e.V. ein.Während der Veranstaltung
können auch allgemeine Fragen zur
Weiterbildung bzw. Auffrischung der
Kenntnisse im Straßenverkehr gestellt
werden. Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Veranstaltung findet am 20. April
imHotel zur Post in Bad Kötzting von
9 bis 12 Uhr statt.

BAD KÖTZTING. Die Mitglieder des Au-
tomobilsportclubs Bad Kötzting trafen
sich auch in diesem Jahr, um den
Wanderweg K4, für den der AC die Pa-
tenschaft übernommen hat, von Müll
zu säubern. Der Wanderweg K4 führt
vom Busparkplatz an der Ludwigstra-
ße über die Uferpromenade, den Cam-
pingplatz, Feßmannsdorfer Mühle-
Haus-Bachmeierholz-Hauser Mühle-
neuer Friedhof wieder zurück nach

Bad Kötzting. Es war erschütternd, wie
viel Müll sich auf diesemwunderschö-
nenWanderweg gerade im Stadtgebiet
ansammelte. Die mitgebrachten Müll-
beutel füllten sich mit verschiedens-
tem Abfall (Glasflaschen, Dosen, ver-
schiedenste Verpackungen, Zigaret-
tenschachteln, Papiertaschentüchern
usw.), die nach getaner Arbeit ord-
nungsgemäß in Müllcontainern ent-
sorgt wurden. (ksm)

AChat vielMüll amK 4gesammelt
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Rollladen- & Sonnenschutz-Tag
Tag des Fensters bei Braun inWeiding

Samstag, 17.April von 9 - 13 Uhr ImGewerbepark4-10
93495 Weiding
Tel: 09977 / 94060• Tag der Ausbildung bei Braun - lernen Sie den Beruf Rollladen- und

Sonnenschutz-Mechatroniker kennen (9.00 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde)
• Sonnen- und Insektenschutz erhöhen die Lebensqualität
• Energie sparen mit Rollläden & Fenstern
• Energiekostenberater zur Beratung vor Ort
• Erleben Sie die Ausstellungs-Erlebniswelt
• Großes Gewinnspiel

präsentiert

West Bohemian Big Band

Samstag, 17. April ∙ 19 Uhr
Eintritt: 10,-€

Braun-Arena (Im Gewerbepark 4-10; 93495Weiding)

Die
Weibsbilder

Freitag, 7. Mai ∙ 20 Uhr
Eintritt: 10,-€

Mehr Lebensqualität mit
Aktions-Markisen

von Braun
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